








98-99تهران                                                                             سال تحصيلي  2برنامه آموزشي دبيرستان فرزانگان                                   

كلا
  98,12,21 چهارشنبه  98,12,20 سه شنبه  98,12,19 دوشنبه  98,12,18 يكشنبه  98,12,17 شنبه  س
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111  
  رياضي

  

  حسابان
  اديبات  عربي  مهرباني

  غديري
  شيمي
  فيزيك           آرائي

 كلاتيان
  شيمي
    آرائي

زمين 
  شناسي
  نقيب

و  نيد
  يزندگ

  جابرانصاري
  فيزيك
 كلاتيان

  حسابان
  مهرباني

  حسابان
  هندسه    مهرباني

  محمديها
  آمارواحتمال
سيادت 
  موسوي

  عربي   زبان

ارسال 
و  فايل

شماره 
  تست 

ارسال 
  فايل

ارسال 
فايل 
  تدريس

كلاس در 
            گروه

ارسال 
  فايل

  تدريس

ارسال 
  فايل

  تدريس
ارسال   

  فايل
ارسال 
  فايل

  تدريس

رفع 
در  اشكال

  گروه 
رفع 
    ارايه تست  اشكال

ارسال 
فايل حل 
 تمرين

ارسال 
 فايل

  آن كلاس
 نيلا

  دوزنگ
  آن لاين

112 
  رياضي

  
  عربي

  
  

  اديبات
  غديري

  شيمي
  فيزيك           آرائي

 كلاتيان
  شيمي
  آرائي

  حسابان
 غفراني
1145 -

12,45  

زمين 
  شناسي
  نقيب

و  نيد
  يزندگ

  جابرانصاري
  فيزيك
 كلاتيان

  حسابان
  هندسه      غفراني

  محمديها
  آمارواحتمال
سيادت 
  موسوي

  عربي   زبان

  
ارسال 
 فايل

  تدريس 

ارسال 
فايل 
  تدريس

كلاس در 
            گروه

ارسال 
  فايل

  تدريس

ارسال 
  فايل

  تدريس

رفع 
اشكال در 

  گروه
ارسال 
  فايل

ارسال 
  فايل

  تدريس

رفع 
در  اشكال
  گروه

كلاس آن 
      لاين

ارسال 
فايل حل 
 تمرين

ارسال 
 فايل

  آن كلاس
 نيلا

  دوزنگ
  آن لاين

113 
  تجربي

  

عربي  
  هاديپور 

  شيمي
  صادقي

  فيزيك
  علوي

  رياضي
          مهرباني

  شيمي
  صادقي

  

و  نيد
  يزندگ

 مومن
 دوست

  زيست
  و اميني

  اديبات
  غديري

 زبان
1145 -
و  12,45

الي  13
14 

  شيمي
  صادقي

زمين 
  شناسي
  كردزاده

  رياضي
  مهرباني

  فيزيك
  علوي

  رياضي
  زيست     مهرباني

  عربي   اميني

ارسال 
فايل 
  تدريس

ارسال 
  فايل

سال ار
  فايل

شماره 
          تست 

آزمون 
آن 

لاين 
  منتا

ارسال 
  فايل

  تدريس

ارسال 
  فايل

  تدريس
كلاس در 

  گروه

ادوب 
  كانكت
و ر فع 
  اشكال

ارسال 
  فايل

شماره 
  تست 

رفع 
اشكال و 
 تدريس
ادوب 

  مدرسه 
  

رفع 
      اشكال

رفع 
 اشكال
  

  آن لاين  

114 
  تجربي

  

  زيست
 طباطبائي
عربي 
 هاديپور

  شيمي
 خباز

  فيزيك
  علوي

  رياضي
           غفراني

و  نيد
  يزندگ

 مومن
  دوست

  يميش
  خباز

 زبان
1145 -
و  12,45

الي  13
14 

 زيست
  طباطبائي

  و
  اديبات
 غديري

زمين 
  شناسي
  كردزاده

  فيزيك  
  رياضي      علوي

  غفراني
  رياضي
  غفراني

  زيست
  طباطبائي

الي11,45
12,45  

  عربي 

ارسال 
فايل 
  تدريس

كلاس در 
  گروه

ارسال 
  ايلف

رفع 
اشكال و 
  تدريس
  ادوب 

          
ارسال 
  فايل

  تدريس
كلاس در 

  گروه
كلاس در 

  گروه
ارسال 
فايل 
  تدريس

ارسال 
   فايل

رفع 
اشكال و 
 تدريس
ادوب 

  مدرسه 
  

آزمون آن     
  لاين منتا

رفع 
اشكال و 
  تدريس
  ادوب 

رفع 
و  اشكال

پرسش 
  كلاسي
  ادوب *

  آن لاين

115  
  تجربي

  شيمي    عربي
           صادقي

  شيمي
  صادقي

  

و  نيد
  يزندگ

 مومن
 دوست

  رياضي
سيادت 
  موسوي

  زيست
 اميني
  

  شيمي
  صادقي

زمين 
  شناسي
  كردزاده

  ادبيات
  بزرگي

  فيزيك
طلوع 
  شمس

  رياضي
سيادت 
  موسوي

  زبان
  

  رياضي
سيادت 
  موسوي

  زيست
  عربي    اميني

ارسال 
 فايل

  تدريس
ارسال   

            فايل
آزمون 

آن 
لاين 
  منتا

ارسال 
  فايل

  تدريس
ارسال 
  فايل

ارسال 
  فايل

  تدريس

ادوب 
  كانكت
و ر فع 
  اشكال

ارسال 
  فايل

ارسال 
 فايل

رفع 
  اشكال

آزمون آن 
  لاين

  آن كلاس
 نيلا

تا  دوزنگ
10,15  

ارسال 
  فايل 

رفع 
 اشكال
  

  آن لاين  

  



98-99تهران                                                                             سال تحصيلي  2برنامه آموزشي دبيرستان فرزانگان                                   

  98,12,26دوشنبه   98,12,25يكشنبه   98,12,24شنبه   كلاس
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111  
  رياضي

  

  هندسه
  محمديها

  آمارواحتمال
  سيادت موسوي

  حسابان
  مهرباني

  شيمي
  آرائي

  
  اديبات
 غديري

  فيزيك عربي هاديپور  
 كلاتيان

  حسابان
  مهرباني

  
  ديني

 جابرانصاري
 

  هندسه
  محمديها

  آمارواحتمال
  سيادت موسوي

  شيمي
  آرائي

  شيمي
  آرائي
  

  زبان
الي  14,30

16,30   

  ارسال فايل
 حل تمرين

 خارج كتاب 

در كلاس 
 ادوب

  تست درس
مثلثات فقط 4

  شماره هاي زوج
در  رفع اشكال
  گروه

ارسال فايل 
  تدريس

  ارسال فايل
  تدريس

  رفع اشكال 
  ارسال فايل
  تدريس

رفع اشكال در 
  گروه

ارسال فايل 
رفع اشكال در     تدريس

 ارسال فايل  گروه

پرسش آن 
  منتا لاين از
 10,30ساعت 

 صبح

ارسال پاسخ 
  تشريحي 

  3و 1فقط سطح
  كلاس در گروه

112 
  رياضي

  هندسه
  محمديها

  آمارواحتمال
  سيادت موسوي

  حسابان
  غفراني

  شيمي
  آرائي

  
  اديبات
 غديري

  فيزيك عربي هاديپور  
 كلاتيان

  رياضي
  غفراني

  

  
  ديني

 جابرانصاري
 

  هندسه
  محمديها

  آمارواحتمال
  سيادت موسوي

  شيمي
  آرائي

  شيمي
  آرائي
  

  زبان
الي  14,30

16,30   

  ارسال فايل
 حل تمرين

 خارج كتاب 
رفع اشكال در  ادوب كانكت كلاس در ادوب

  گروه
ارسال فايل 

  تدريس
  ارسال فايل
  تدريس

  رفع اشكال 
  ارسال فايل
  تدريس

پرسش آن
  منتا لاين از

 16ساعت 
 عصر

ارسال فايل 
در  رفع اشكال    تدريس

 ارسال فايل  گروه

پرسش آن 
  منتا لاين از
 10,30ساعت 

 صبح

ارسال پاسخ 
  كلاس در گروه  تشريحي 

113 
  تجربي

  

  رياضي  
  مهرباني

  زيست
  اميني

  
  اديبات
 غديري

  يميش
  صادقي

  16- 15ساعت 
  فيزيك   عربي هاديپور  

  علوي
  ديني

 مومن دوست
  يميش

  صادقي
  16- 15ساعت 

  زيست  
  اميني

  يميش
  صادقي

  10,30ساعت

  زبان
12 - 13   
13,30  -14,15  

 -  

  
  تست درس

 133شماره از  5
  176تا 

  ارسال فايل
  تدريس

آزمون ساعت 
   عصر   17

ارسال فايل 
  تدريس

  رفع اشكال
ارسال فيلم 

  تدريس و تست 

  ارسال فايل
  تدريس

  رفع اشكال 
 

پرسش آن
  منتا لاين از

 16ساعت 
 عصر

ارسال فايل 
  تدريس

  اشكال رفع
ارسال فيلم 

  تدريس و تست 
  

رفع اشكال در 
گروه و ارسال 

  فايل

وب آزمون 
  سايت مدرسه

 10,30ساعت 
  صبح

  -   كلاس در گروه

114 
  تجربي

  

  رياضي
  غفراني

  رياضي
  غفراني

  يميش
  خباز

  زيست
  طباطبائي

  
  اديبات
 غديري

  فيزيك   عربي هاديپور  
  علوي

  ديني
   مومن دوست

  زيست
  طباطبائي

  يميش
  خباز

  10,30ساعت

  زبان
12 - 13   
13,30  -14,15  

 -  

  آزمون منتا
 16ساعت 
 عصر

  ارسال فايل  ادوب كانكت
ارسال فايل 

 تدريس 
  

ارسال فايل 
  تدريس

  ارسال فايل
  تدريس

  رفع اشكال 
 

پرسش آن
  منتا لاين از

 16ساعت 
 عصر

ارسال فايل 
ارسال فايل و       تدريس

  گروه رفع اشكال

پرسش آن 
  منتا لاين از
 10,30ساعت 

 صبح

  -   كلاس در گروه

115  
  تجربي

  زيست    
  اميني

  رياضي
سيادت 
  موسوي

  يميش
  صادقي

  16- 15ساعت 
  ادبيات عربي هاديپور  

  بزرگي
  فيزيك

  طلوع شمس
  ديني

 مومن دوست
  يميش

  صادقي
  16- 15ساعت 

  رياضي
  سيادت موسوي

  زيست
  اميني

  يميش
  صادقي

  10,30ساعت

  ادبيات
  بزرگي

  13- 12ساعت

  زبان
الي  14,30

16,30   

    
  ارسال فايل
  تدريس

ساعت آزمون 
  عصر    17

كلاس در 
 ادوب

  رفع اشكال
ارسال فيلم 

  تدريس و تست 

  ارسال فايل
  تدريس

  رفع اشكال 
   رفع اشكال ارسال فايل 

  در گروه 
ارسال فايل 

  تدريس
  رفع اشكال

ارسال فيلم 
  تدريس و تست 

 ارسال فايل
رفع اشكال در 
گروه و ارسال 

  فايل

وب آزمون 
  سايت مدرسه

 10,30ساعت 
  صبح

  كلاس در گروه رفع اشكال

  ساعت بالاي ستون مربوط به كلاس درس مي باشد.ن لحاظ شده است و در باكس كنار آزموها و محل برگزاري آن ****  ساعت آزمون 


